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Wprowadzenie

Relacje romantyczne i stabilne zwigzki majg istoty wptyw na liczne elementy
zycia jednostki. Pozwalajg one zaspokoi¢ potrzeby emocjonalne i spoteczne
partnerow, a takze pozytywnie wptywajg na ich ciggly rozwoj i samodoskonalenie
(Aroniin., 1995; Laurenceau i in., 2005; Weigel & Ballard-Reisch, 2008).

Kluczowe staje sie zatem zdefiniowanie na czym polega stabilna relacja. Jest
to etap w rozwoju relacji, w ktérym partnerzy przechodzg do traktowania swojego
zwigzku w sposob powazny i dojrzaty. W literaturze etap ten ma rézne nazwy.
Wojciszke (2010) uzywa terminu ,mitos¢ kompletna”. Okresla tg faze zwigzku jako
najbardziej nasycong intymnoscig, namietnosciag i zaangazowaniem. Tradycyjnie jest
to etap w ktorym partnerzy decydujg sie na Slub. Innym terminem uzywanym do opisu
tego etapu jest ,spajanie”. W deterministycznej koncepcji wywodzgcej sie z modelu
schodkowego zwigzek zostaje oficjalnie uznany w spoteczenstwie przez instytucje
zareczyn lub Slubu (Knapp, 1978). Stabilna relacja jest wiec etapem zwigzku, ktory
cechuje sie dtugoterminowg i znaczgca bliskoscia.

Stabilny zwigzek odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu dtugoterminowych
planéw i przysztosci relacji. Ten typ zwigzku jest postrzegany, szczegodlnie przez
kobiety, jako relacja bardziej stabilna i satysfakcjonujgca. W wyniku tego kobiety
bedgce w koncowym etapie rozwoju relacji sg bardziej sktonne do podjecia decyzji o
posiadaniu dzieci (Spéder & Kapitany, 2009).

Zwigzek romantyczny jest dynamicznym procesem, ktory przechodzi przez
rozne etapy rozwoju. Stabilna relacja jest etapem w ktorym relacja osigga petng
dojrzatos¢. Osiggniecie stabilnego zwigzku nie jest zdarzeniem pewnym. Istniejg liczne

czynniki wptywajgce na przechodzenie relacji na coraz wyzsze poziomy.

Dotarcie do etapu stabilnej relacji romantycznej to proces obejmujgcy wiele
etapow, od pierwszego spotkania, przez zaloty i zakochanie az po wzajemne
zaangazowanie (Knapp, 1978). Szczegdlnie kluczowy jest okres pomiedzy wstepnym
nawigzaniem relacji romantycznej a stworzeniem zwigzku opartym na wzajemnym
zaangazowaniu. W literaturze naukowej ten czas jest zdefiniowany jako okres
przejsciowy miedzy dwoma wyraznie okreslonymi etapami zwigzku — romantycznymi

poczgtkami a zwigzkiem kompletnym, czyli ustabilizowaniem zwigzku czesto
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konczacym sie matzenstwem (Wojciszke, 2010). To dynamiczne i ewolucyjne
zrozumienie rozwoju relacji jest poparte licznymi zrodtami naukowymi (Baxter & Bullis,
1986; Knobloch, 2007; Knobloch i in., 2021).
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1. Metodologia badania

Dynamiczny proces rozwoju zwigzkow i przechodzenia przez kolejne etapy relacji jest
zagadnieniem ztozonym, wielowymiarowym i interdyscyplinarnym (Kozakiewicz i in.,
2022). Ponadto czynniki spoteczne i kulturowe specyficzne dla danego obszaru i grupy
badawczej majg istotny wptyw na postrzeganie poszczegolnych etapow, podejscie do
rozwigzywania rozmaitych barier i traktowanie pewnych zachet z okreslonym
entuzjazmem. Czynniki, ktore sg traktowane jako bariery w jednym kregu kulturowym,
moga by¢ zachetami w innym. Stworzenie narzedzia uniwersalnego w tym zakresie
jest mozliwe, jednakze wigzatoby sie z ograniczeniem dogtebnosci badania i analizy.
Z tego powodu konieczne staje sie stworzenie autorskiego zestawu narzedzi w celu
okreslenia czynnikdw ograniczajgcych przejscie na kolejny etap relacji oraz sktonnosci
jednostki do rozwoju relacji. W tym celu wykorzystano znaczgcy dorobek teoretyczny
zebrany za pomocg celowego przeglgdu literatury i potaczono go z najlepszymi
praktykami badawczymi. Zoperacjonalizowanie tych aspektow pozwolito stworzy¢ dwa

narzedzia badawcze wykorzystywane w tym raporcie.

Pierwsze skupia sie na barierach zwigzanych z rozwojem relacji i przechodzeniem na
wyzszy poziom zwigzku. Poprzez rygorystyczny proces analityczny wytoniono 13
kategorii, ktore moga stanowic bariere: wiek, niezadowolenie z obecnego stanu relacji,
brak zaufania w relacji, strach przed zaangazowaniem, problemy z komunikacja,
roznice w wartosciach i przekonaniach, niezgodnos¢ celdéw zyciowych, kwestie
finansowe, niedojrzato§¢ emocjonalna badz relacyjna, kwestie rodzinne, kwestie
zdrowotne i inne aktywnosci (prace, edukacja itd.). Ponadto zapewniono
respondentom mozliwos¢ wskazania, ze zrodtem bariery jest inny czynnik nieujety w
na tej liscie.

Drugie narzedzie skupiato sie na checi przez jednostke osiggniecia fazy
dtugoterminowego i trwatego zwigzku. Obejmowato ono kwestie wagi jakg jednostka
przywigzuje do dtugoterminowego zwigzku, tego jak istotne jest jego sformalizowanie

i tego czy to sformalizowanie ostatecznie wigze ona z przysztym szczesciem.

Przedstawiona metoda zostata wykorzystana w badaniu przeprowadzonym na grupie
1062 osob w wieku 15-30 lat. Potowe respondentow stanowity kobiety, a drugg potowe
mezczyzni. Zadna z badanych osdb nie znajdowata sie w trwatym zwigzku

rozumianym jako zwigzek sformalizowany lub zwigzek nieformalny, w ktorym
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partnerzy mieszkajg ze sobg. Charakterystyka respondentow przedstawiona jest w

ponizszych tabelach.

Tabela 1. Rozklad respondentéow wedlug stanu relacji

Stan relacji N %
Wolny 666 62,71%
Mam chtopaka/dziewczyne 322 30,32%
Jestem w zwigzku nieformalnym/mieszkam sam 74 6,97%
Suma 1062 100%

Zdecydowanie najliczniejszg grupg badanych sg osoby, ktére nie znajdujg sie

w relacji. Stanowig one 62,71% badanej grupy (666 osob). Najmniej liczng grupg sa

osoby, ktére znajdujg sie w zwigzku nieformalnym, jednakze zamieszkujg same. Sg to

74 osoby, czyli 6,97% badanych. Okoto jednej trzeciej badanych (30,32%) deklaruje

posiadanie dziewczyny/chtopaka (322 osoby).

Tabela 2. Rozktad respondentow wedlug wieku

Wiek N %
15-18 152 14,31%
19-21 182 17,14%
22-25 332 31,26%
26-30 396 37,29%
Suma 1062 100%

Najwyzszy udziat procentowy i liczbowy wystepuje w grupie wiekowej miedzy

26 rokiem zycia a 30 rokiem zycia, gdzie 37,29% badanych stanowig osoby w tym

wieku (396 osdb). Z kolei najnizszy udziat procentowy zanotowano w grupie wiekowe;j

miedzy 15 a 18 rokiem zycia, gdzie tylko 14,31% badanych stanowig osoby w tym

wieku (152 osoby). Niemal 70% badanych stanowig osoby powyzej 22 roku zycia.

Tabela 3. Rozklad respondentow wedlug wyksztatcenia

Wyksztatcenie

%
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podstawowe 105 10%
gimnazjalne 39 4%,
zawodowe 57 5%
zawodowe branzowe 27 39,
srednie branzowe 90 8%
srednie 358 34%
wyzsze 386 36%
Suma 1062 100%

Najliczniejszg grupe badanych (386 osdb) stanowity osoby z wyksztatceniem
wyzszym (36%). Drugg najliczniejszg grupg byty osoby, ktére posiadajg wyksztatcenie
Srednie. Stanowity one 34% badanych (358 os6b). Najmniej liczng grupg byty osoby z
branzowym wyksztatceniem zawodowym, byto to jedynie 27 oséb (3%). Druga
najmniej liczng grupg stanowity osoby, ktére ukonczyty gimnazjum (39 osob, czyli 4%).
Wskazujgc, ze osoby z wyksztatceniem srednim lub wyzszym stanowity okoto 70%
respondentéw, nalezy podkresli¢, ze niemal 15% badanych byta w wieku 15-18 lat, {j.

w wieku w ktérym nie jest mozliwe uzyskanie wyksztatcenia wyzszego, ani Sredniego.

Tabela 4. Rozktad respondentéw wedlug rozmiaru zamieszkiwanej miejscowosci

Rozmiar miejscowosci N %

Wies 298 28,06%
Mate miasto 145 13,65%
Srednie miasto 215 20,24%
Duze miasto 200 18,83%
Wielkie Miasto 204 19,21%
Suma 1062 100,00%

Najwiekszg grupe badanych stanowig mieszkancy wsi. Jest to 298 osob, czyli
28,06% wszystkich badanych. Drugg co do licznosci grupe stanowig osoby

zamieszkujgce srednie miasta {j. takie liczgce od 20 do 99 tys. mieszkancow. Stanowig
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oni 20,24% badanych (215 oséb). Najmniej liczng grupe stanowig osoby
zamieszkujgce mate miasta (liczgce do 20 tys mieszkancow). W tej kategorii znalazto
sie 145 osob, czyli 13,65% badanych. Rozktad badanych pod wzgledem rozmiaru

zamieszkiwanej miejscowosci jest wyréwnany.

Tabela 5. Rozktad respondentow wedlug zamieszkiwanego wojewédztwa

Wojewddztwo N %
dolnoslaskie 66 6,21%
kujawsko-pomorskie 65 6,12%
lubelskie 73 6,87%
lubuskie 26 2,45%
todzkie 69 6,50%
matopolskie 98 9,23%
mazowieckie 182 17,14%
opolskie 25 2,35%
podkarpackie 74 6,97%
podlaskie 22 2,07%
pomorskie 53 4,99%
Slgskie 119 11,21%
Swietokrzyskie 32 3,01%
warminsko-mazurskie 25 2,35%
wielkopolskie 91 8,57%
zachodniopomorskie 42 3,95%
Suma 1062 100%

Najliczniejsza grupa badanych, czyli 182 osoby zamieszkujg wojewodztwo
Mazowieckie (17,14%). Druga najliczniejsza grupe (119 osob) stanowig mieszkancy
wojewddztwa Slgskiego (11,21%). Trzecig co do wielkosci grupe stanowig mieszkancy
matopolskiego (98 osob, czyli 9,23% badanych). Trzy wojewddztwa, z ktérych
pochodzi najmniej badanych to odpowiednio Opolskie (25 osob, 2,35% badanych),
Warminsko-Mazurskiego (25 oséb, 2,35% badanych) i Lubuskie (26 osob, 2,45%
badanych). Badanie nie wykazuje Zzadnego rodzaju koncentracji przestrzennej
badanych.
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Podsumowujgc, w badaniu wziety udziat osoby wyksztatcone (70% respondentéw z
wyksztatceniem wyzszym lub srednim), przede wszystkim nie pozostajgce w zwigzku

(62,71% respondentow) i majgce powyzej 22 lat (niema 70% respondentow). Pod

wzgledem pozostatych cech brak zdecydowanie wyrdzniajgcych  sie
charakterystyk.
2. Bariery w rozwoju relacji
Tabela 6. Bariery rozwoju relacji wedtug ptci respondentéow
Kobieta Mezczyzna
Bariery rozwoju zwigzku
N % N %
Wiek 34 4,21% 57 7,48%
Zadowolenie z obecnego stanu relacji i
112 13,86% 107 14,04%

brak motywaciji do przejscia dalej
Kwestie zaufania w relac;ji 48 5,94% 45 5,91%
Strach przed zaangazowaniem 58 7,18% 54 7,09%
Problemy z komunikacjg w relacji 53 6,56% 41 5,38%
Rézne wartosci i przekonania 44 5,45% 34 4,46%
Niezgodne cele zyciowe 41 5,07% 21 2,76%
Problemy finansowe 71 8,79% 67 8,79%
Niedojrzatos¢ emocjonalna i relacyjna 51 6,31% 57 7,48%
Relacja z rodzinami pochodzenia (mama,
tata itp.) 33 4,08% 40 5,25%
Problemy zdrowotne 17 2,10% 19 2,49%
Inne aktywnosci np. praca, edukacja 52 6,44% 39 5,12%
Zadne z powyzszych 194 24,01% 181 23,75%
Suma 808 100,00% 762 100,00%

Zaréwno w przypadku kobiet jak i mezczyzn najczesciej wystepujgcag barierg
nie byta zadna z wymienionych (odpowiednio 24,01% kobiet i 23,75% mezczyzn). W
obu przypadkach drugg co do liczebnosci odpowiedzig byto zadowolenie z obecnego
stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju (13,86% kobiet i 14,04% mezczyzn).
Najmniej liczng kategorig w obu ptciach byty problemy zdrowotne (2,1% kobiet i 2,49%
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mezczyzn). Tak zblizony rozktad wartosci sugeruje, ze bariery rozwoju zwigzku nie sg

zwigzek z picia.

Tabela 7. Bariery rozwoju relacji wedtug wieku respondentéw

Bariery rozwoju

zwigzku

15-18

19-21

22-25

26-30

%

%

%

%

Wiek

28

13,33%

25

9,92%

3,48%

21

3,39%

Zadowolenie z
obecnego stanu
relacji i brak
motywacji do

przejscia dalej

29

13,81%

28

11,11%

81

16,60%

81

13,06%

Kwestie zaufania

w relacji

3,33%

20

7,94%

19

3,89%

47

7,58%

Strach przed

Zaangazowaniem

14

6,67%

12

4,76%

38

7,79%

48

7,74%

Problemy z
komunikacjg w

relacji

14

6,67%

11

4,37%

28

5,74%

41

6,61%

Roézne wartosci i

przekonania

1,90%

13

5,16%

27

5,53%

34

5,48%

Niezgodne cele

zyciowe

1,90%

1,98%

19

3,89%

34

5,48%

Problemy

finansowe

3,81%

19

7,54%

53

10,86%

58

9,35%

Niedojrzato$¢
emocjonalna i

relacyjna

18

8,57%

16

6,35%

33

6,76%

41

6,61%

Relacja z
rodzinami
pochodzenia

(mama, tata itp.)

14

6,67%

11

4,37%

20

4,10%

28

4,52%

Problemy

zdrowotne

1,43%

1,19%

1,84%

21

3,39%
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Inne aktywnosci

np. praca, 14 6,67% 21 8,33% 30 6,15% 26 4,19%
edukacja
Zadne z

53 25,24% 68 26,98% 114 23,36% 140 22,58%
powyzszych

Suma 210 100% 252 100% 488 100% 620 100%

We wszystkich kategoriach wiekowych najczesciej wystepowato wskazanie, ze
zadna z podanych barier nie jest istotna. We wszystkich przypadkach jest to okoto

cwierci respondentow.

Wsréd osob miedzy 15 a 18 rokiem zycia drugg najczesciej wystepujacg barierg byt
wiek(13,33%). Trzecig najliczniej wybierajg odpowiedzig byto zadowolenie z obecnego
stanu zwigzku i brak motywacji do jej rozwoju (13,81%). Najmniej osob w tej kategorii
wiekowej stwierdzito, ze bariere stanowig problemy zdrowotne (1,43%).

Wsréd oséb miedzy 19 a 21 rokiem zycia drugg najczesciej wystepujgca barierg byto
zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju (11,11%). Wiek
stanowit trzecig najczesciej wskazywang bariere (9,92%). Problemy zdrowotne jako

bariere wskazata najmniejsza grupa respondentow (1,19%)

Wsréd oséb miedzy 22 a 25 rokiem zycia drugg najczesciej wystepujgca barierg byto
zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju (16,60%).
Kwestie finansowe stanowity trzecig najczesciej wskazywang bariere (10,86%).
Problemy zdrowotne jako bariere wskazata najmniejsza grupa respondentow (1,84%).

Wsréd oséb miedzy 26 a 30 rokiem zycia drugg najczesciej wystepujgca barierg byto
zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju (13,06%).
Kwestie finansowe stanowity trzecig najczesciej wskazywang bariere (9,35%).
Problemy zdrowotne jako bariere wskazata najmniejsza grupa respondentow (3,39%).

Wraz z wiekiem widoczna jest zmiana w postrzeganiu poszczegdlnych barier. Wiek
staje sie coraz mniej istotng przeszkodg, natomiast rosnie znaczenie kwestii

finansowych.

Tabela 8. Bariery rozwoju relacji wedtug rozmiaru zamieszkiwanej przez respondentéw miejscowosci

wies mate miasto | Srednie miasto | duze miasto wielkie miasto

11
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Bariery
rozwoju

zwigzku

%

%

%

%

%

Wiek

23

517%

15

7,21%

26

7,93%

13

4,58%

14

4,59%

Zadowolenie
z obecnego
stanu relacji i
brak
motywacji do
przejscia

dalej

50

11,24%

22

10,58%

34

10,37%

51

17,96%

62

20,33%

Kwestie
zaufania w

relacji

30

6,74%

4,33%

19

5,79%

15

5,28%

20

6,56%

Strach przed
zaangazowan

iem

29

6,52%

18

8,65%

20

6,10%

18

6,34%

27

8,85%

Problemy z
komunikacjg

w relacji

31

6,97%

3,85%

19

5,79%

16

5,63%

20

6,56%

Rézne
wartosci i

przekonania

21

4,72%

11

5,29%

19

5,79%

12

4,23%

15

4,92%

Niezgodne

cele zyciowe

17

3,82%

10

4,81%

12

3,66%

11

3,87%

12

3,93%

Problemy

finansowe

49

11,01%

19

9,13%

28

8,54%

20

7,04%

22

7,21%

Niedojrzato$¢
emocjonalna i

relacyjna

32

7,19%

10

4,81%

28

8,54%

20

7,04%

18

5,90%

Relacja z
rodzinami
pochodzenia

(mama, tata
itp.)

20

4,49%

15

7,21%

20

6,10%

10

3,52%

2,62%
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Problemy
14 3,15% 6 2,88% 6 1,83% 7 2,46% 3
zdrowotne

Inne

aktywnosci
25 | 5,62% 9 4,33% | 18 | 5,49% 21 7,39% 18
np. praca,

edukacja

Zadne z

powyzszych

104 | 23,37% | 56 |26,92% | 79 | 24,09% | 70 | 24,65% | 66 | 21,64%

Suma 445 | 100% | 208 | 100% |328 | 100% | 284 | 100% | 305

Wsrod respondentow kazdego rozmiaru miejscowosci najczesciej wystepujgcymi
czynnikami okazaty sie te, ktore nie zostaty uwzglednione na liscie. W przypadku
kazdej z kategorii byto to okoto ¢wierci badanych.

Zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju byto drugg
najliczniej podawang barierg rozwoju zwigzku w wszystkich kategoriach. Odpowiedzi
tej udzielito 11,24% mieszkancow wsi, 10,58% mieszkancéw matych miast, 10,37%
mieszkancow srednich miast, 17,96% mieszkancow duzych miast i 20,33%

mieszkancow wielkich miast.

Kwestie finansowe byty trzecig najczesciej udzielang odpowiedzig przez mieszkancow
wsi (11,01%). W tej grupie respondentdw najrzadziej wskazywano na problemy
zdrowotne jako bariere rozwoju zwigzku (3,15%).

9,13% mieszkancéw matych miast wskazato problemy finansowe jako przeszkode w
rozwoju relacji, co byto trzecig najczesciej udzielang odpowiedzig. W tej grupie
badanych najrzadziej wskazywano na problemy zdrowotne (2,88%).

Kwestie finansowe oraz niedojrzatos¢ emocjonalna byty trzecim co do liczebnosci
problemem rozwoju relacji wsrod mieszkancow srednich miast (po 8,54%). W tej
grupie respondentéw najrzadziej wskazywano na problemy zdrowotne jako bariere

rozwoju zwigzku (1,83%)

Dwie bariery byty wskazywane przez tak samo liczng grupe mieszkancéw duzych

miast. Byty to problemy finansowe oraz niedojrzato$¢ emocjonalna (po 7,04%). Byty to
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trzecie co do liczebno$ci odpowiedzi wskazane przez respondentéw. W tej grupie

badanych najrzadziej wskazywano na problemy zdrowotne (2,46%).

8,85% mieszkancéw wielkich miast wskazato strach przed zaangazowaniem jako

przeszkode w rozwoju relacji, co byto trzecig najczesciej udzielang odpowiedzig. W tej

grupie badanych najrzadziej wskazywano na problemy zdrowotne (2,46%)

Tabela 9. Bariery rozwoju relacji wedtug typu relacji respondentow

mam chtopaka/

Zwigzek nieformalny/

wolny )
Bariery rozwoju zwigzku dziewczyne mieszkam sam
N % N % N %
Wiek 44 8,43% 39 4,15% 8 7,41%
Zadowolenie z obecnego
stanu relacji i brak
. o 74 14,18% 129 13,72% 16 14,81%
motywacji do przejscia
dalej
Kwestie zaufania w relac;ji 28 5,36% 60 6,38% 5 4,63%
Strach przed
. 31 5,94% 73 7,77% 8 7,41%
zaangazowaniem
Problemy z komunikacjg
aci 21 4,02% 66 7,02% 7 6,48%
w relaciji
Ro6zne wartosci i
27 517% 47 5,00% 4 3,70%
przekonania
Niezgodne cele zyciowe 20 3,83% 35 3,72% 7 6,48%
Problemy finansowe 78 14,94% 45 4,79% 15 13,89%
Niedojrzato$¢
. . . 30 5,75% 68 7,23% 10 9,26%
emocjonalna i relacyjna
Relacja z rodzinami
pochodzenia (mama, tata 18 3,45% 47 5,00% 8 7,41%
itp.)
Problemy zdrowotne 13 2,49% 21 2,23% 2 1,85%
Inne aktywnosci np.
. 56 10,73% 31 3,30% 4 3,70%
praca, edukacja
Zadne z powyzszych 82 15,71% 279 29,68% 14 12,96%
Suma 522 100% 940 100% 108 100%
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Wsrod osob majgcych chtopaka lub dziewczyne najczesciej wskazywano na inny
(15,71%).
wskazywang odpowiedzig byty problemy finansowe (14,94%).

powdd, niz podane jako bariere rozwoju relacji Drugg najliczniej

Wsréd oséb nie bedgcych obecnie w relacji najczesciej wskazano, ze inna niz
wskazane bariery jest istotna (29,68%). Drugg co do liczebnosci odpowiedzig byto
zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywaciji do jej rozwoju (13,72%)

Osoby bedgce z nieformalnym zwigzku ale zamieszkujgce samotnie wskazaty
najliczniej na zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak motywacji do jej rozwoju
(14,81%) Druga co do liczebnosci odpowiedzig byty problemy finansowe jako bariera
rozwoju zwigzku (13,89%).

Tabela 10. Bariery rozwoju relacji wedtug typu wyksztatcenia respondentéow

podstawowe lub ) . )
Bariery rozwoju . . zawodowe Srednie wyzsze
gimnazjalne
zwigzku
N % N % N % N %

Wiek 28 14,43% 5 4,31% 40 6,00% 18 3,04%
Zadowolenie z
obecnego stanu
relacji i brak 25 12,89% 11 9,48% 82 12,29% 101 17,03%
motywacji do
przejscia dalej
Kwestie zaufania

. 7 3,61% 9 7,76% 43 6,45% 34 5,73%
w relacji
Strach przed

] . 13 6,70% 7 6,03% 48 7,20% 44 7,42%
Zaangazowaniem
Problemy z
komunikacjg w 13 6,70% 13 11,21% 36 5,40% 32 5,40%
relacji
Ro6zne wartosci i

. 5 2,58% 7 6,03% 34 5,10% 32 5,40%

przekonania
Niezgodne cele
o 2 1,03% 4 3,45% 18 2,70% 38 6,41%
zyciowe
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Problemy

3,61% 17 14,66% 63 9,45% 51

finansowe

8,60%

Niedojrzato$¢

emocjonalna i 16 8,25% 6,03% 46 6,90% 39

relacyjna

6,58%

Relacja z

rodzinami

13 6,70% 11 9,48% 34 5,10% 15

pochodzenia

(mama, tata itp.)

2,53%

Problemy

2,58% 1,72% 17 2,55% 12

zdrowotne

2,02%

Inne aktywnosci

np. praca, 4,64% 2,59% 41 6,15% 38

edukacja

6,41%

Zadne z

51 26,29% 20 17,24% 165 24,74% 139

powyzszych

23,44%

Suma 194 100% 116 100% 667 100% 593

100%

Osoby z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym najliczniej wskazaty, ze
bariery inne niz podane na liscie sg istotne (26,29%). Drugg najliczniej wskazywang
barierg byta kwestia wieku (14,43%).

W przypadku oséb z wyksztatceniem zawodowym najliczniej wskazywano na bariery
inne niz podane na liscie (17,24%). Drugg co do liczebnosci odpowiedzig wskazang
przez respondentow byty problemy finansowe (14,66%).

Osoby z wyksztatceniem Srednim najliczniej wskazywaty, ze bariery inne niz podane
na liscie sg przeszkodg w przejsciu na wyzszy poziom relacji (24,74%). Druga
najczesciej wskazywang barierg byto zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak
motywacji do przejscia na jej wyzszy poziom (12,29%).

Osoby z wyksztatceniem Srednim najliczniej wskazywaty, ze bariery inne niz podane
na liscie sg przeszkodg w przejsciu na wyzszy poziom relacji (23,44%). Drugag
najczesciej wskazywang barierg byto zadowolenie z obecnego stanu relacji i brak

motywacji do przejscia na jej wyzszy poziom (17,03%)
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3. Motywacja do rozwoju relacji

Tabela 11. Sklonnos¢ do statej relacji wedtug typu ptci respondentow

Sktonnos¢ do statej Kobieta Mezczyzna

relacji N % N %
Wysoka 320 60,26% 289 54,43%
Niska 211 39,74% 242 45,57%
Suma 531 100 % 531 100%

Motywacja do statej relacji byta wyzsza w przypadku kobiet, niz mezczyzn. 60,26%

kobiet wykazato, ze dtugoterminowe, formalne zwigzki sg dla nich istotne. Podobnego

zdania byto 54,43% mezczyzn.

Tabela 12. Sklonnos¢ do statej relacji wedtug typu wieku respondentéw

Sktonnosé 15-18 19-21 22-25 26-30
do statej

. N % N % N % N %
relaciji
Wysoka 79 51,97% 111 60,99% 205 61,75% 214 54,04%
Niska 73 48,03% 71 39,01% 127 38,25% 182 45,96%
Suma 152 100% 182 100% 332 100% 396 100%

We wszystkich kategoriach wiekowych przewazata skionnos¢ do dtugotrwatej,

sformalizowanej relacji. Byta ona najwyzsza wsrod osob miedzy 22 a 25 rokiem zycia

(61,75%). Najnizsza byta wsrod oséb nieletnich (51,97%). Sktonnos¢ do statej, trwatej,

dtugoterminowe;j relacji rosnie do pewnego wieku, by nastepnie spasc.

Tabela 13. Sklonnos¢ do statej relacji wedtug rozmiaru zamieszkiwanej przez respondentéw miejscowosci

Sktonnosé Srednie

wies mate miasto _ duze miasto | wielkie miasto
do statej miasto
relacji N % N % N % N % N %
Wysoka 195 65,44% | 85 | 58,62% | 113 | 52,56% | 105 | 52,50% | 111 | 54,41%
Niska 103 34,56% | 60 |41,38% | 102 | 47,44% | 95 | 47,50% | 93 | 45,59%
Suma 208 100% | 145 | 100% |215| 100% {200 | 100% | 204 | 100%
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Mieszkancy miejscowosci wszystkich rozmiaréw najczesciej wykazywali duzg
sktonnos¢ do dtugotrwatych, formalnych relacji. Najsilniej sktonnos¢ ta wystepowata
wsréd mieszkancow wsi (65,44%). Najstabiej zas wsrdd mieszkancéw wielkich miast
(52,56%). Osoby zamieszkujgce mniejsze miejscowosci i wsie wykazywaty sie bardziej

powszechng sklonnoscig do statej relaciji.

Tabela 14. Sklonnos¢ do statej relacji wedtug typu relacji respondentéw

Sktonnosé mam chtopaka/ wolny Zwigzek nieformalny/
do statej dziewczyne mieszkam sam
relacji N % N % N %
Wysoka 240 74,53% 322 48,35% 47 63,51%
Niska 82 25,47% 344 51,65% 27 36,49%
Suma 322 100% 666 100% 74 100%

Sktonnos¢ do statej relacji najmniej wykazywaty osoby majgce chtopaka Ilub
dziewczyne (74,53%). Skionnos¢ ta przewazata takze wsrdéd osob bedgcych w
nieformalnym zwigzku (63,51%). Dtugotrwata, sformalizowana relacja byta najmniej
popularna wsrod osob nie bedgcych w zwigzku. 51,65% tej grupy respondentow

wykazywato sie matg sktonnoscig do statej relaciji.

Tabela 15. Sklonnos¢ do statej relacji wedtug typu wyksztalcenia respondentéw

podstawowe lub .

Sktonnos¢ do . . zawodowe Srednie wyzsze

gimnazjalne
statej relacji

N % N % N % N %
Wysoka 71 49,31% 46 54,76% 267 59,60% 225 58,29%
Niska 73 50,69% 38 45,24% 181 40,40% 161 41,71%
Suma 144 100% 84 100% 448 100% 386 100%

Osoby z wyksztatceniem podstawowym wykazywaty niskg sktonnos¢ do dtugotrwatej,
sformalizowanej relacji (50,69%). Wsrdod pozostatych kategorii wyksztatcenia
przewazaty osoby majgce wysokg sktonno$¢ do statej relacji. Osoby z Srednim
wyksztatceniem najliczniej wskazywaty wysokg sktonnosc¢ do statej relacji (59,6%). Na
0got wzrost wyksztatcenia przyjat sktonnosci do dtugotrwatej, sformalizowanej relaciji.
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4. Gtéwne wnioski z badania
Wsrod wszystkich grup respondentéw najmniej istotng barierg w rozwoju zwigzku byty
kwestie zdrowotne. Dla 0s6b z stosunkowo niskim poziomem wyksztatcenia i mtodych
istotny byt wiek. Bariera ta miata nikle znaczenie dla pozostatych badanych.
Powszechnie wystepujgcymi barierami byly problemy finansowe i niedojrzato$¢
emocjonalna. Najczesciej wystepujgcg barierg wsrdd wszystkich  kategorii
respondentdéw byto zadowolenie z obecnego stanu ich relacji i brak motywacji do
podjecia proby przejscia na wyzszy poziom. Kwestia ptci okazata sie mato istotnym

czynnikiem réznicujgcym odpowiedzi respondentow.

Znaczgca wiekszosc¢ respodentdéw wskazata, ze jest sktonna do podjecia dtugotrwatej,
sformalizowanej relacji. Uwazajg one, ze taki rodzaj zwigzku jest dla nich istotny w
obecnym stadium zycia i ze jest istotny dla ich przysztego szczescia. Majgc na uwadze,
ze znaczgca wiekszosc¢ respondentow nie jest obecnie w relacji (pomimo gotowosci jej
podjecia), tym bardziej konieczne staje sie analizowanie barier rozwoju zwigzkow

romantycznych.
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